
Le Chat Qui Bouge - Ateliers Méthode Feldenkrais™
Saison 2025 - 2026

La Méthode Feldenkrais est une méthode d'éducation somatique. Comme toute méthode d'éducation, 
il est nécessaire de pratiquer le plus possible pour voir émerger les bénéfices. Je vous propose donc 
des abonnements annuels avec des options qui vous offrent un potentiel croissant de pratique.

les Mardis à Pornic, Boulevard Thiers (max. 4 personnes) Matin 10h - 12h15
accueil 15 min avant

 23 septembre, 14 octobre, 4 novembre, 9 décembre
 13 janvier, 10 février, 10 mars, 7 avril, 12 mai, 9 juin

les Jeudis à Saint Brévin l'Océan (max. 10 personnes) Après-midi 14h30 - 16h45
accueil 15 min avant

 25 septembre, 16 octobre, 13 novembre, 11 décembre
 8 janvier, 5 février, 5 mars, 2 avril, 7 mai, 4 juin

Les Vendredis à Pornic, Boulevard Thiers (max. 4 personnes) Matin 10h - 12h15
accueil 15 min avant

 19 septembre, 10 octobre, 7 novembre, 5 décembre
 16 janvier, 13 février, 13 mars, 10 avril, 8 mai, 12 juin

les Samedis à Pornic, Boulevard Thiers (max. 4 personnes) Matin 10h - 12h15
accueil 15 min avant

 27 septembre, 11 octobre, 8 novembre, 6 décembre
 17 janvier, 7 février, 14 mars, 4 avril, 9 mai, 6 juin

10 Ateliers, le jour convenu à l'inscription Tarif Paiement possible 
en 3 fois
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Simplicité

Vous venez le même jour, pour toute l'année, à la date 
prévue dans le planning. Vous refaites au moins une fois 
chez vous avant le prochain atelier grâce aux audios. En cas 
d'absence, vous pouvez passer au tarif flexibilité en cours 
d'année (+45€).

285 € 95 €

Flexibilité

Votre place est réservée le même jour pour toute l'année. 
Vous refaites au moins une fois chez vous avant le prochain 
atelier grâce aux audios. En cas d'absence, vous avez le 
choix entre changer de jour sur le mois* ou bénéficier d'une 
séance individuelle (1 fois pour 2 absences). 

330 € 110 €

Potentialité

Vous venez sur votre jour, vous pouvez aussi venir les autres 
jours*. Vous bénéficiez d'une séance individuelle dans 
l'année. Vous avez accès aux audios de tous les ateliers au 
fur et à mesure de leur disponibilité dans l'année, pour 
pratiquer chez vous autant que vous le souhaitez. 

450 € 150 €

*selon les places disponibles.

Si vous rencontrez un problème majeur de budget, parlons-en pour ajuster temporairement le tarif à vos 
possibilités. 
Il est pour moi important que vous puissiez profiter de ce chemin de développement.
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